
Curriculum Prof. Zizza 

Il Prof. Zizza si è laureato in Medicina e Chirurgia nel 1977 presso l'Università degli Studi 
di Catania e si è successivamente specializzato in Ginecologia e Ostetricia nel 1981 
presso il medesimo Ateneo. Si è inoltre perfezionato in Sessuologia clinica nel 1986 
presso l'Università di Firenze. Ha svolto attività di ricerca presso l'Università di Catania, ed 
è stato Dirigente medico di I°livello all'interno dell'Ospedale Santo Bambino e del 
Policlinico. Presso tale Ateneo ha al suo attivo anche un'importante attività didattica, 
essendo stato Docente (fino al 2012) di Ginecologia e Ostetricia per il Corso di Laurea 
Magistrale in Medicina e Chirurgia e per il Corso di Laurea in Infermieristica, oltre che 
all'interno della Scuola di Specializzazione in Ginecologia e ostetricia. Attualmente lavora 
e opera in qualità di Dirigente Medico e Responsabile del Servizio di Diagnosi e Cura delle 
Patologie dell’Endometrio presso l'HUMANITAS CCO di Catania (all'interno dell'Unità 
Operativa di Chirurgia Oncologica), e svolge attività libero professionale presso Studio 
privato. Si occupa prevalentemente di patologia oncologica e non dell'endometrio, 
utilizzando l'Isteroscopia diagnostico/operativa in ambiente "office", in regime di DS, 
applicando la filosofia del see ad treat e contribuendo cosi a diffondere, tra le donne 
l'informazione della necessita e utilità, a tutti i costi, della conservazione dell'utero non 
neoplastico contro le facili e inutili mutilazioni, cui spesso sono soggette le donne.E' autore 
di Brevetto Internazionale, ha progettato e ideato l'ISTEROBASKET by Zizza uno 
strumento semplice ed efficace per il trattamento resettivo in modo meccanico o 
elettrochirurgico di neoformazioni benigne dell'endometrio (polipi, piccoli miomi 
intracavitari ecc.) e il loro recupero, in ISTEROSCOPIA "office", una tecnica che si esegue 
in ambiente ambulatoriale protetto, che sempre più si sta affermando nella pratica clinica 
di chirurgia ginecologica mininvasiva della cavità uterina. 

Istruzione e Formazione 

• • Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Catania in data 
28/03/77 

• • Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia presso Università degli Studi di 
Catania in data 09/07/81 

• • Specializzazione in Sessuologia Clinica conseguita nel 1986 presso l'Università 
degli Studi di Firenze 

Premi e riconoscimenti 

• •1° Premio SEGI Firenze 2012 per il miglior video nel trattamento con 
l'ISTEROBASKET by Zizza dei polipi dell'endometrio, in "office" Isteroscopia 

Pubblicazioni 

• • The REP-b (removal of endometrial pathologies-basket) in-office hysteroscopy 
Updates Surg. 2015 Apr 18. 

• • Polipectomia endometriale isteroscopica in office: descrizione di un nuovo 
strumento e di una innovativa tecnica chirurgica mininvasiva. It J.Gynaecol Obstet 

• • Polipectomia endomewtriale a lama fredda in corso di isteroscopia "office" con 
approccio vaginoscopico. It J.Gynaecol Obstet 

• • About a case of diffuse endometrial squamous metaplasia after resectoscopic 
myomectomy: a potential diagnostic pitfall for gynecologists and pathologists. Appl 
Immunohistochem Mol Morphol 2010 



• • Role of DEXA and ultrasonometry in the evaluation of osteoporotic risk in 
postmenopausal women. Maturitas. 

• • Two enrichment methods to obtain CD34+ stem cells from umbilical cord blood. 
Bratisl Lek Listy 

Lingue parlate 

• • italiano 

Enti e società scientifiche 

• • SEGI Società Italiana di Endoscopia Ginecologica 
• • SIGO Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
• • AGUI Associazione Ginecologi Universitari Italiani 

Abilitazione 

• • Ordini Medici Chirurghi e Odontoiatri n. 5968 iscritto il 30/01/1979 

Altre Informazioni 

• E' autore di Brevetto Internazionale, ha progettato e ideato l'ISTEROBASKET by 
Zizza uno strumento semplice ed efficace per il trattamento resettivo in modo 
meccanico o elettrochirurgico di neoformazioni benigne dell'endometrio (polipi, 
piccoli miomi intracavitari ecc.) e il loro recupero, in ISTEROSCOPIA "office", una 
tecnica che si esegue in ambiente ambulatoriale protetto, che sempre più si sta 
affermando nella pratica clinica di chirurgia ginecologica mininvasiva della cavità 
uterina. 

 


